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MISIUNEA SFANTA MARIA SI SFINTII MARTIRI BRANCOVENI
544 Bridgeport Rd E, Kitchener, ON, N2K 1N7

Vizitati website-ul: www.sfmariakitchener.com
si pagina noastra de facebook: Sfanta Maria si Sfintii Martiri Brancoveni

Suntem in era Duhului Sfant.

Sfanta Impartasanie, daruirea de Sine a lui Dumnezeu catre om

“in vremea aceea lisus a vazut multimea de oameni si |
S-a facut mila de ei si a vindecat pe bolnavii lor. lar cand
s-a facut seara, ucenicii au venit la El si I-au zis: Locul
este pustiu si vremea, iata, a trecut; deci, da drumul
multimilor ca sa se duca in sate sa-si cumpere mancare.
lisus insa le-a raspuns: N-au trebuinta sa se duca; dati-le
voi sa manance. lar ei I-au zis: Nu avem aici decét cinci
paini si doi pesti. Si El a zis: Aduceti-Mi-le aici. Si
poruncind sa se ageze mulfimile pe iarba si luand cele
cinci paini si cei doi pesti si privind la cer, a binecuvéntat
$i, frangand a dat ucenicilor péinile, iar ucenicii, multimilor. Si au mancat toti si s-au saturat si au strans
ramasitele de faramituri, douasprezece cosuri pline. lar cei ce mancasera erau ca la cinci mii de barbati,
afara de femei si de copii. Si indata lisus a silit pe ucenici sa intre in corabie si sa treaca inaintea Lui pe
tarmul celalalt, pana ce El va da drumul multimilor.” (Matei 14, 14-22)

Mantuitorul a savarsit minunea inmultirii painilor din compasiune fata de cei
ce erau atunci prezenti, pe de alta parte, dorea sa-i faca pe iudei sa inteleaga
ca El e Mesia cel asteptat. Dupa ce vorbise multimilor, hranindu-le sufletele, la
sfarsitul zilei Domnul lisus inmulteste painea, hranindu-i acum si trupeste.
Scepticii si, mai ales, necredinciosii, care defel resping orice minune, o resping
si pe-aceasta. “Daca n-am vazut, nu cred”, zic dansii! Insa suntem cu totii de
acord cu faptul ca oamenii nu pot intelege multe alte lucruri ale lumii in care
traim. De pilda, cine isi poate explica (iar nu a descrie! - nu e totuna) cum
bobul de grau, odata putrezit in pamant, totusi germineaza si apoi rodeste
inzecit? Cine poate explica sau defini viata? Viata nu poate fi explicata si totusi
nimeni nu se indoieste de existenta ei, iar noi cu totii ne-o dorim din tot
sufletul. Ce e sufletul? Desi nimeni nu-1 poate masura si nici cantari, totusi nu
ne indoim de faptul ca el exista. Avand aceste premise, e firesc sa ne intrebam:
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Oare Cel ce este Izvor al vietii, Cel ce face bobul de grau sa rodeasca inzecit,

de ce n-ar avea putere sa inmulteasca si painile? Daca le poate face pe-acelea
(imposibil de facut de altcineva), oare nu-I este cu-atat mai simplu sa
inmulteasca si painile? Parintii Bisericii sunt de acord cu faptul ca miracolul
inmultirii painilor anticipeaza si pregateste omul sa inteleaga ceea ce mai
tarziu va fi Sfanta Impartasanie. Insusi Hristos S-a

numit pe Sine “Painea Vietii” si “Painea care S-a

pogorat din cer”. La Cina cea de Taina, Hristos a spus

despre Painea pe care a frant-o: “Luati, mancati,

Acesta este Trupul Meu, Care se frange pentru voi.”

Asemenea si paharul cu vin, luandu-1, a spus: “Beti

dintru acesta toti, Acesta este Sangele Meu, al Legii

celei noi, care pentru voi si pentru multi se varsa

spre iertarea pacatelor.”(Matei XXVI, 26-28) Deci,

Hristos isi prelungeste prezenta fizica in istorie in

chipul painii si al vinului. Daca simturile trupesti ale

omului percep paine si vin, in realitate in potir este

prezent fizic chiar Hristos. Prezenta Lui cu trup si

sange e absolut necesara pentru ca noi sa ne hranim

(la propriu!) cu El, in scopul dobandirii a ceea ce El are de la Sine, viata cea
vesnica. “De nu veti manca Trupul Meu si nu veti bea Sangele Meu nu veti avea
viata in voi.”(Ioan VI, 53) Hristos e prezent cu Trupul si Sangele Sau nu din
carne, oase si sange uman, ci e prezent cu Trupul Sau, facut din paine si vin.
Doar Hristos poate sa-Si ofere Trupul sub aceasta forma, pentru ca omul sa nu
se silniceasca - spun parintii Bisericii - si dimpotriva, sa-si bucure gustul si,
mai ales, sufletul sau. lar atunci cand omul primeste Trupul si Sangele lui
Hristos, nu se cheama ca primeste numai o bucatica din ElI, ci il primeste pe
Hristos intreg. Cum este posibil acest lucru? Functioneaza din nou aceeasi
logica hristica: “Cele ce sunt cu neputinta la oameni, sunt cu putinta la
Dumnezeu.”(Luca XVIII, 27) Daca toate ale lui Dumnezeu ar fi cu putinta la
oameni, atunci Dumnezeu n-ar mai avea putere si, in concluzie, Dumnezeu nici
n-ar fi mai fost Dumnezeu adevarat. Asadar, Hristos e prezent in Biserica si in
istorie in chip real si se ofera in dar tuturor celor care vor sa traiasca vesnic.
Acum intelegem sensul cuvintelor de la momentul liturgic al daruirii de Sine al
lui Hristos cand preotul rosteste: Se impartaseste robul lui Dumnezeu (N) cu
Cinstitul si Sfantul Trup si Sange al Domnului si Dumnezeului si Mantuitorului
nostru lisus Hristos, spre iertarea pacatelor si spre viata de veci. Amin.
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Pe de alta parte nu trebuie sa intelegem ca Sfanta Impartasanie este un
trofeu pentru meritul de a fi fost mai buni sau mai lipsiti de pacat. Gresit zicem
despre noi sau despre altii ca “s-au (ne-am) impartasit pentru ca au(am)
meritat”. Nimeni dintre oameni nu e vrednic sa primeasca Trupul si Sangele
lui Hristos. Cu toate acestea, Dumnezeu se milostiveste si se daruieste noua,
insa, pe de alta parte, trebuie sa manifestam la randu-ne permanenta dorinta
si vointa de a ne invrednici sa-L primim pe Hristos, prin smerenie si pocainta.
Cultivand smerenia, vom cultiva dragostea de Hristos si de semeni.
Micsorandu-ne pe noi insine si micsorand interesul pentru propria persoana
va creste interesul pentru celalalt si pentru Hristos. p. didel
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CITATE ORTODOXE DESPRE SFANTA IMPARTASANIE

"Multi crestini iubitori de Dumnezeu cheltuiesc multi bani, rabdad
multe osteneli (...) numai sG mearga la lerusalim ca sa se inchine
la mormantul cel de viata ddtdtor al Domnului si la celelalte sfinte
Locuri (...) Multi auzind cd in cutare loc depdrtat se afla sfintitele
moaste ale unui sfant, aleargd cu multa ravnd sa li se inchine, ca
sd (a har si sfintenie. Dar ca sd se impdrtdseascd cu Preacuratele
Taine si sd se invredniceascd sd se bucure de impdratul tuturor si
de Sfantul Sfintilor, au putind dorintd sau nici nu-i intereseazd."

Sfantul Nicodim Aghioritul
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“Sfatuiesc pe toti sa se impartaseasca cat de des posibil, atat de des cat il
sfatuiesc duhovnicii lor (...) eu sfatuiesc la impartasanie cat mai des - nu
impartasanie deasa, ci as zice impartasanie des. Dar cat de des este bine tie, sau
tie - asta o las duhovnicului tau. Si cer Domnului sa insufle pe fiecare duhovnic
cat de des e bine pentru cutare si pentru cutare. Pentru tine poate: - Vino peste
doi ani! Pentru tine in fiecare Duminica. Pentru altcineva, Duminica si de
Praznice, pentru altii la doua saptamani, s.a.m.d.” Parintele Rafail Noica
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va randui cu discerndmdnt cat de des se va impdrtdsi si cat va posti, potrivit
cu puterea ce o are. In paralel il va povdtui si la postul duhovnicesc, la
abtinerea de la patimi, potrivit cu sensibilitatea lui duhovniceascd, adicd \
potrivit cu cat isi simte greseala sa si avdand in vedere rdul ce il poate face
vrdjmasul luptdnd cu un suflet sensibil, ca sd nu-l aducd la deznddejde."
Sfantul Paisie Aghioritul
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"Cat de des trebuie sd se impdrtdseascd si cdt trebuie sd posteascd cineva o
inainte de Sfdnta Impdrtdsanie, acestea nu intrd intr-un sablon. Duhovnicul ; (ﬁ>
T
>

“Sentimentul de nevrednicie deci, trebuie mai mult sa ne apropie de impartasanie
decat sa ne indeparteze. Daca ne impartasim, nu o facem pentru ca ne consideram
vrednici de a-L primi pe Dumnezeu si de a intra in comuniune cu El, ci pentru ca
suntem slabi, neputinciosi, raniti, infirmi, bolnavi si pentru ca avem nevoie de
prezenta Lui in noi, in modul cel mai launtric, pentru a ne intari, pentru a ne trata
ranile, a ne vindeca, pentru a ne mantui.” Jean-Claude Larchet

“Dumnezeiasca Liturghie este o lucrare sfantd pentru pregdtirea Preasfantului
Trup si Sange a lui Hristos, ca sd fie dat spre impdrtdsire tuturor credinciosilor.

Acesta este intreg scopul si rostul Liturghiei: impdrtdsirea credinciosilor.”
Sfantul Simeon al Tesalonicului

“Multi se impdrtdgsesc o datd pe an, altii de doud ori, altii de mai multe ori.

Pe care dintre ei ii vom ferici mai mult? Pe cei care se impdrtdsesc o datd, pe cei
care se impdrtdsesc de cdteva ori sau pe cei care se impdrtdsesc de mai multe
ori? Nici pe unii nici pe altii, ci pe cei care se apropie de sfantul potir cu
constiinta curatd, cu inima neprihdnitd, cu trdire lipsitd de reprosuri. Acestia se
pot impdrtdsi mereu.” Sfantul Ioan Gura de Aur
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ISTORIOCARE DUHOVNICESTT

e Umbland odata pe tarmul marii, un om a gasit un saculet cu pietre negre si marunte.
Mergand incet pe drum si neavand ce face, scotea pietre din saculet si arunca in pasari cu ele. A zvarlit asa toate
pietrele afara de una, pe care a dus-o acasa.
Acolo i-a aratat-o unui vecin care, vazand-o, |-a intrebat cu mirare:
- Unde ai gasit-0? Piatra aceasta este de mare pret.
Afland aceasta, omul acela nepriceput s-a intors pe tarmul marii sa caute pietrele aruncate, dar n-a mai gasit nimic.
Asa facem si noi cu zilele vietii noastre. Fiecare an, fiecare luna, fiecare zi sau ceas al vietii noastre sunt tot atatea
comori pe care ni le da Dumnezeu ca sa le folosim pentru mantuirea noastra si ajutorarea semenilor, iar noi adesea le
mistuim pe lucruri desarte. lar vremea trece si intoarcere n-are, asa ca patimim si noi ca omul care arunca zadarnic
pietrele gasite pe tarmul marii.

e Plimbandu-se prin sat, un boier s-a intalnit cu un taran sarac si a inceput a se l3uda cu averile lui:

- Vezi tu livada de pe deal? E a mea. Padurile care inconjura satul sunt si ele ale mele. Pana si pamantul pe care calci
acum al meu este. Tot ce vezi, de jur-imprejur, e proprietatea mea. Toate astea sunt doar ale mele. - Dar acela? - 1-a
intrebat taranul, ar&tand cu degetul spre cer. Nu cred ca si cerul este al tiu. Acela este al meu - a mai spus taranul si,
cu zambetul pe buze, a plecat linistit, I3sandu-1 pe boier mirat si cu ciuda in suflet.

e [data, un domnitor renumit pentru mintea sa luminata, a aflat c3, departe, intr-o manastire retras3,
tréieste un calugar batran, om de o rara intelepciune, si, dorind s3 vada el insugi cat de adevarat este aceasta
veste, se duse neintarziat in acel sfant l3cas si ceru s3-1 vada pe calugar. Cand acesta veni supus si smerit,
domnitorul, vrand s3-1 incerce intr-o situatie mai putin obignuita, ii spuse: - Parinte, pot s3 te intreb ceva? - Desigur,
Maria-ta, intreab3-ma! - Vezi, deja te-am intrebat. - lar eu deja ti-am raspuns. - Ce mi-ai raspuns? - Dar tu ce m-ai
intrebat? Vazand intelepciunea acestuia, domnitorul a petrecut, de atunci, mult timp impreuna cu batranul calugar,
care, pentru povetele sale, era mereu pretuit si ciutat atat de boieri, cét si de cei simpli si umili, ce veneau de departe
pentru sfaturile sale folositoare, izvorate din credinta si intelepciunea sa.

e Demult, un om I-a intrebat pe un batran calugar: - Parinte, cine-i drept inaintea lui Dumnezeu?
Am auzit povestindu-se despre o mare minune: un om care putea s3 zboare, sa se inalte singur in vazduh. Este acesta
semn c&-i drept inaintea lui Dumnezeu, asemenea sfintilor? - Nu, fiule, nici vorba! - Dar am auzit povestindu-se si
despre un om ce putea s& mearga pe apa. Este acesta drept inaintea |ui Dumnezeu? - Nici acesta? - Dar atunci, cine
este drept? - Este cel ce-si duce viata linigtit, in credinta si in frica de Dumnezeu. Dac3 Dumnezeu ar fi vrut ca noi sa
zbur3m, atunci ne-ar fi dat aripi. Rostul nostru este de a fi buni crestini. Pentru a fi sfant nu trebuie s3 te inalti vazduh
cu trupul; doar sufletul s3 ti se inalte spre cer prin rugaciuni si fapte bune. Nici nu trebuie s& mergi pe ape; dar sufletul
t3u sa ramana mereu deasupra pacatelor si si? nu se afunde in ele. Doar asa, cu un suflet curat poti avea o viata
curata. Doar asa, te poti chema bun crestin si poti spera in mantuire. Cel drept se va cunoaste, astfel, dupa viata sa
linigtita si dupa traiul cumpatat. lar acel om va fi drept si inaintea oamenilor si inaintea lui Dumnezeu.
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Important este cav sufletul omulini, asemenea
unei flovi, sa se deschida catre Dumnegew

“Din experienta mea personala as da urmatorul sfat:
cand te gasesti in fundul prapastiei sa nu disperi, iar,
daca ai ajuns in varful muntelui, sa nu ametesti. Sa
stiti ca aceasta a doua primejdie este mai mare decat
prima: sa ametesti cand ajungi sus. Pentru ca in
fundul prapastiei apelezi la rugaciune, ca izvor de
putere, insa cand ai ajuns Tn varful muntelui uiti de
ea. Aceasta nu inseamna ca trebuie sa solicitam
vesnic de la Dumnezeu fundul de prapastie, dar, fatalmente, intr-o groapa adanca
sau mai putin adanca aproape fiecare dintre noi cadem o data sau de doua ori in
decursul unei vieti. Este important sa avem aceasta arma, care este rugaciunea
nesofisticata, fara pretentii, fara sfintenie, care, insa, te sfinteste prin sfintenia ei,
prin care simti ca nu mai esti singur, prin care simti ca te insoteste in primejdie,
ca te Tnsoteste in boala, ca-ti intinde o mana. Este suficient ca tu sa fii receptiv.
Zilele trecute ma intreba un foarte rafinat intelectual, pe care I-am intalnit la
Cluj: ,,Ce se intampla cu experienta mea de fiecare zi? Eu sunt un om de rand.
Tntalnirea mea cu Dumnezeu poate si fie permanenti?” 1-am spus: ,,Depinde de
dumneata, nu depinde de Dumnezeu. El este intotdeauna gata. Important e daca
tu, ca om, ai suficiente antene pentru El sau daca
devii receptiv la Dumnezeu”. lata, de exemplu, o
floare a campului: dimineata roua pluteste in aer,
iar floarea, daca Tsi deschide cupa, primeste roua,
dar daca nu si-o deschide, nu o primeste. Roua
exista si este gata sa roureze, important fiind ca
sufletul omului, asemenea unei flori, sa se deschida catre Dumnezeu. Daca se
deschide, intalnirea dintre Dumnezeu si om prin rugaciune, prin contemplatia
mistica si prin trairea adanca, duhovniceasca are loc si devine un unicat in viata
omului.”

(Mitropolit Bartolomeu Anania, Rugdciunea, izvor de putere in incercdrile
vietii, Editura Doxologia, 2013, pp. 37-38)



https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/media-articol-colorbox/public/articol/2018/04/floare-alba-primavara_golia_foto_oana_nechifor.jpg?itok=sBxthYA4
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/media-articol-colorbox/public/articol/2015/03/flori_oana_nechifor.jpg?itok=McO5e-ar

SFANTA LITURGHIE IN AER LIBER

Dragii nostri,

Intreaga creatie e templul lui Dumnezeu. Intreaga creatie participa la Sfanta Liturghie si
marturiseste despre slava Lui. Avem ocazia in duminici si sarbatori, atunci cand Domnul
ne miluieste cu vreme buna, sa ne rugam in aer liber. Va asteptam in aceasta vara sa ne
unim glasurile intr-o rugaciune care sa ne uneasca inimile intru dragostea lui Hristos.

DUMINICA, 22 IULIE 2018, ORA 11:00 A.M.
» SFANTA LITURGHIE

DUMINICA, 29 IULIE 2018, ORA 11:00 A.M.
» SFANTA LITURGHIE
» AGAPA FRATEASCA

“ lubirea lui Dumnezeu fata de cel mai mare pacatos este mai
mare decat iubirea celui mai mare sfant fata de Dumnezeu.”
Parintele Arsenie Boca




