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Buletin Ortodox 59

Misiunea Sfanta Maria si Sfintii Martiri Brancoveni

544 Bridgeport Rd E, Kitchener, ON, N2K 1N7

website :www.sfmariakitchener.com

facebook: Misiunea Sfanta Maria si Sfintii_Martiri Brancoveni

Ti-e frica de cruce? Rastigneste-ti egmsmul'
Autor: Claudiu Balan

ey ﬂ‘:ﬁ Mi-e frica sd sufir. Mi-e frica si de cea mai
; mica durere. Mie, frigul mi se pare cea mai
inspdimantatoare durere fizica, altora
durerea de masea. Pentru altii singuratatea
poate fi simtita adesea ca o durere de ordin
fizic. Oricum ar fi, suferinta nu este pe
placul nostru. Stim ca pentru a ajunge la
Inviere trebuie si trecem prin povara
Crucii, asa cum a facut si Hristos Domnul.
Dar oare este obligatoriu ca toti sa suferim?
Sau unii se pot erija? Exista oare o cale spre
mantuire fara suferinta? Parintele Serafim Rose spunea: "Noi, cei ce ne numim crestini, nu
trebuie sa asteptam nimic altceva decdt sd fim rdstigniti. Cdci a fi crestin inseamnd a te
rdstigni, in aceste vremuri si in oricare alte vremuri, de cdnd Hristos a venit intdia data. {...)
Si trebuie sd fim rastigniti la vedere, in ochii lumii, cdci impdratia lui Hristos nu este din
aceastd lume, si lumea nu o poate primi, si nu o poate primi nici médcar un singur reprezentant
al ei, nici pentru o singura clipa.”

RS

"Eﬁ

Ce-o fi insemnand aceasta rastignire pentru noi cei de astazi?

Sfintii Parinti spun ca suferinta vine din lipsa placerii. Suferim pentru ca vrem sa traim o stare
continua de gustare a placerii, si cand acest fenomen este intrerupt, din diferite motive,
apare durerea, sau intristarea dupa momentele in care eram obisnuiti cu gustarea placerii.

Desi sunt foarte mandru si egoist, incerc uneori, cu ajutorul lui Dumnezeu, in relatiile cu cei
din jur sa-mi dau mai putina importanta mie insumi si mai multa celorlalti. Daca am de
impartit ceva, dau celorlalti partea mai mare si mie pe cea mai mica. Daca din pricina
conditiilor, unele persoane dintr-un grup trebuie sa suporte anumite inconveniente si altele
nu, atunci ma plasez in grupul cu inconveniente. Daca sunt refuzat, jignit, sau dat la o parte,
accept acest lucru cu calm si ma retrag fara sa reactionez. Daca sunt nedreptatit de sefi,
persoane cu rang mai inalt, atunci plec capul si ma retrag, fara sa fac tam-tam.
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https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/media-articol-colorbox/public/articol/2014/03/vindecarea-slabanogului-din-capernaum.jpg?itok=w5eom8mz
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Tncerc intotdeauna sd nu deranjez prin dorintele
mele si nici sa ma impun, chiar daca autoritatea
mi-ar permite acest lucru (ca tata, sot, client,
beneficiar, cetatean, etc.) Aceasta atitudine, pe care
am invatat-o din Evanghelie, m-a ajutat de multe ori
sa scap de suferinta, pentru ca din punct de vedere
moral m-am plasat pe o pozitie pe care stiam ca o sa
sufar si ma pregateam pentru asta. Eram impacat cu
ideea si parca de flecare data prindeam curaj sa rezist, si ceream ajutor lui Dumnezeu.
Plasandu-ma pe o pozitie care nu incomoda pe ceilalti, ba dimpotriva, ii favoriza, nu aveam
concurenta, nu imi era frica de o suferinta ulterioara, ci acceptam direct suferinta maxima pe
care o puteam obtine in acea postura in grup. Acest lucru imi dadea liniste si scapam de frica
aceea: ,daca o sa fiu eu cel care...”. Scapam de amenintarea cutitului la gat si eram mai
linistit. Din punct de vedere psihologic as putea spune ca aceste gen de comportament te
ajuta sa te plasezi pe pozitia in care vei obtine minimul de placere cu minimul de frustrari...
prin urmare si un minim de suferinta, daca ne gandim ca suferinta este de fapt durerea care
provine din neimplinirea dorintelor (nevoilor).

Daca te auto-propui primul, pentru a avea cele mai mari beneficii intr-un grup, atunci te
plasezi pe pozitia in care vei obtine maximul de placere dar si cu maximul de frustrari,
frustrari provenite din teama ca cei din jur nu-ti vor confirma pozitia si vei ajunge pana la
urma sa beneficiezi de mai putin sau chiar deloc.

Daca suntem putin atenti la ce se intampla in lumea noastra vom observa ca acolo unde este
ciolanul acolo sunt si cainii. Unde sunt beneficii si o vaca de muls acolo e mare concurenta.
Unde se fac bani repede si beneficiile vin pe termen scurt, acolo trag majoritate oamenilor.
Unde-i chin, suferinta, munca, truda, stres, beneficii pe termen lung, acolo vin putini sau
deloc. Un parinte din Muntele Athos intrebat daca are liniste si daca se poate ruga el a
raspuns ceva de genul: ,in sdrdcie nu te deranjeazd nimeni”. Daci n-ai nimic valoros care sa-i
atraga pe ceilalti, atunci nu vei fi deranjat si nici luat la ochi.

Daca vrei prin atitudinea ta bani, functii inalte, castiguri politice, daca ai influente asupra
maselor de oameni, sau poti in vreun anumit fel aduce beneficii altora, atunci cu siguranta vei
avea concurenta si vor vrea si altii o felie din tortul tau. Pozitionandu-te astfel poti lesne sa
ajungi la suferint3, neobtinand ceea ce ti-a propus. in general lumea cauti cele materiale si
aici se da toata batalia, si e normal ca din aceasta , lupta” cei implicati sa iasa raniti si
suferind. Cu cat acorzi mai putina importanta celor materiale si mai multa celor duhovnicesti
cu atat vei fi mai putin interesant pentru lume, si vei iesi mai putin ranit din aceasta lupta.

Tn concluzie, am putea spune ci suferim doar pentru ca ddm in gét dupd cele lumesti,
strofocandu-ne asa de mult sa le obtinem.

Astfel Crucea pe care trebuie s-o purtam toti pentru a ajunge la inviere nu este altceva

decat lepadarea de cele materiale sau incercarea continua de a obtine bucurie din cele
duhovnicesti, din relatia cu Dumnezeu si oamenii.

v V) v V) v V) v
Ad 44 y) 44 y) 44 Ad 44 Ad Ad Ad Ad Ad Ad Ad Ad
Addd ' 444 d 444 d | ddd | ddd ' ddd | ddd | ddd ' 'ddd | ddd | ddd ' 4ddd | 444 ' 444

kk
oA

A
Al

(N

A
Al

(N

A
Al

(N

A
Al

(N

A
Al

(N

A
Al

R

A

N

N

N

A

N

N

R

A

A
N
Ahh



A
S e e s R RS

AAM

Ry

AT

th t\ th t\ t\
AMA ' hhh | Ahh ' AN

Ry

N
Ah
AAh  hAhM

Ry

N
Ah
AAh  hAhh

Ry

N
Ah
AAA  hhh

Ry
AAM

Ry
[N

V| V] V|

V] V| V V V V V V V V
y) 4 44 A4 A4 Ad Ad Ad Ad Ad Ad

V] V V]
Ad A4 y) 44
d 444 d  ddd  ddd ' 4ddd Addd Addd ' ddd ' ddd  Addd ' 444

44
ddd 444 d 444

-03-

Presupunand ca exista o cale spre mantuire cu minim de suferinta, acea cale este chiar viata
traita fara a pune pret pe cele materiale, dar raportandu-ne mereu la poruncile Mantuitorului
Hristos. Daca vrem sa ne mantuim fara suferintd, atunci sa ne lasam pe noi la urma si sa-i
punem pe ceilalti intai. Sa slujim tuturor si abia la urma noua!De aceea am spus ca daca ne
este frica de Cruce, sa ne rastignim egoismul! Putem fugi de suferinta, transformand Crucea
lui Hristos in renuntare la toate cele ale lumii!

Tn Traditia Bisericii Ortodoxe Crucea este de fapt ascezi, dezpatimire, lupta pentru a lepida
pacatul — ca singur responsabil pentru suferinta. Pacatul ne face egoisti si ne pozitioneaza pe
postura psihologica in care sa asteptam maximul de placere. Smerenia dimpotriva, ne
pozitioneaza in postura omului care nu vrea nimic, multumit mereu cu toate, care nu vrea sa
deranjeze pe nimeni, si care are o problema doar cu el insusi si niciodata cu ceilalti, dispus
oricand sa suporte conditii de trai mai grele, sau o lipsa a placerilor.

Sursa: https://ortodoxiatinerilor.ro/tinerii-biserica/psihologie-ortodoxa/18951-ti-e-frica-de-cruce

Pentru un sac de bani

Tn timpul unui rizboi, un colonel a fost rénit grav si dus de urgenta la cel mai apropiat spital,
unde a fost ingrijit cat se poate de bine. Dar, dupa un timp, acesta observa ca la celalalt capat
al salonului, se aflau doua paturi cu bolnavi de care nimeni nu se apropia, nici macar vreun
doctor. O singura calugarita statea mereu cu ei si i ingrijea cu multa dragoste, cautand sa nu
le lipseasca nimic si rugandu-se neincetat. intreband de ce sunt bolnavii de la capatul
salonului atat de izolati, colonelul a ramas mut de uimire, afland ca oamenii aceia sufera de o
boala fara leac si ca in scurt timp vor muri. Nimeni nu se apropia de bolnavi de teama sa nu se
molipseasca.

- Bine — a mai intrebat colonelul - dar calugarita care sta mereu impreuna cu ei si ii ingrijeste?
- Desigur ca era sanatoasa — i-a raspuns un doctor, dar acum s-ar putea sa se fi imbolnavit si
ea. Noi n-am lasat-o sa se apropie, dar ea a insistat spunand ca cineva trebuie sa-i ingrijeasca
si pe oamenii aceia.

- Doamne, a mai exclamat colonelul, n-as face asa ceva nici pentru un sac plin cu bani.

Din celalalt capat al salonului, calugarita I-a auzit si, intorcandu-se spre colonel, i-a raspuns
linistita si cu zambetul pe buze:

- Nici eu n-as face acest lucru pentru un sac cu bani. 1l fac insa pentru o rasplatid mult mai
mare. Pentru multumirea pe care o citesc in ochii acestor oameni sarmani pe care pot sa ii
ajut si pentru rasplata pe care ne-o va da Dumnezeu fiecaruia dintre noi, dupa meritul nostru.

“Esti desdvadrsit atunci cdnd, in locul tdu, il preferi pe aproapele” (Avva lacov)
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Duminica, 31 martie 2019, ora 11 a.m. — SFANTA LITURGHIE ( Sfanta Cruce)

Duminica, 07 aprilie 2019, ora 11 a.m. — SFANTA LITURGHIE (Sf. loan Scararul)

Duminica, 14 aprilie 2019, ora 11 a.m. -SFANTA LITURGHIE(Sf.Maria Egipteanca)

Duminica, 21 aprilie 2019, ora 11 a.m. — SFANTA LITURGHIE ( Floriile)

- AGAPA (masa festiva cu preparate din peste)
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